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Расписание занятий 

Для детей раннего возраста 1,6-2 лет (группа №5) 

 

День недели Время НОД 

Понедельник 

 

9.00-9.10 Групповое игровое занятие с 

психологом 

9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

16.10-16.20– первая подгруппа 

16.20-16.30 - вторая подгруппа 

Развитие движений 

Вторник  9.20-9.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.45-9.55- первая подгруппа 

9.55-10.05-вторая подгруппа 

Игры-занятия по развитию речи 

Среда 9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Игры-занятия по расширению 

ориентировки в окружающем 

 

11.00-11.10 Развитие движений 

Четверг 9.10-9.20 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)   

9.45-9.55- первая подгруппа 

9.55-10.05-вторая подгруппа 

 

Игры-занятия по развитию речи 

Пятница 9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

16.10-16.20– первая подгруппа 

16.20-16.30 - вторая подгруппа 

Развитие движений 
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Расписание занятий 

Для детей раннего возраста 2-3 лет (группа №5) 

 

День недели Время Занятие 

Понедельник 

 

9.00-9.10 Групповое игровое занятие с 

психологом 

9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

16.10-16.20– первая подгруппа 

16.20-16.30 - вторая подгруппа 

Физическое развитие 

 

Вторник  9.20-9.30  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.45-9.55- первая подгруппа 

9.55-10.05-вторая подгруппа 

Речевое развитие 

Среда 9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Познавательное развитие 

(Конструирование/формирование 

целостной картины мира) 

11.00-11.10 Физическое развитие (во время 

прогулки) 

Четверг 9.10-9.20 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)   

9.45-9.55- первая подгруппа 

9.55-10.05-вторая подгруппа 

 

Речевое развитие 

 

Пятница 9.20-9.30 – первая подгруппа 

9.30-9.40 – вторая подгруппа 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

16.10-16.20– первая подгруппа 

16.20-16.30 - вторая подгруппа 

Физическое развитие  
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Расписание занятий 

Во второй младшей группе №1 

 

День недели Время Занятие 

 

Понедельник 

 

9.05-9.20 

 

Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 

9.30-9.45 Физическое развитие  

9.55-10.10 Групповое игровое занятие с 

психологом 

Вторник  9.05-9.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.40-9.55 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Среда 9.05-9.20 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.30-9.45 Физическое развитие 

Четверг 9.05-9.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.30-9.45 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Пятница 9.05-9.20 

 

Речевое развитие 

11.00-11.15 Физическое развитие (во время 

прогулки) 
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Расписание занятий 

В средней группе №2 

 

День недели Время ЗАНЯТИЕ 

 

Понедельник 

 

9.15-9.35 Групповое игровое занятие с 

психологом 

9.45-10.05 

 

Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 

15.55-16.15 Физическое развитие  

(в музыкально-спортивном зале) 

Вторник  10.05-10.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.55-16.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

Среда 9.45-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.55-16.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

Четверг 9.45-10.05 

 

Познавательное  развитие (ФЭМП) 

11.10-11.30 

 

Физическое развитие (на улице) 

Пятница 9.45-10.05 

 

Речевое развитие 

15.55-16.15 Физическое развитие  
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Расписание занятий 

в старшей группе №3 

 

День недели Время ЗАНЯТИЕ 

 

Понедельник 

 

9.10-9.35 

 

Познавательное развитие  

(окружающий мир) 

10.20-10.40 Групповое игровое занятие с 

психологом 

16.30-16.55 Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Вторник  

9.10-9.35 

 

Познавательное развитие  

(познавательно-исследовательская 

деятельность) 

9.45-10.10 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

16.30-16.55 Физическое развитие 

 

 

Среда 

9.10-9.35 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

9.45-10.10 Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

16.30-16.55 Речевое развитие 

 

 

Четверг 

9.10-9.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

16.30-16.55 Физическое развитие 

 

 

Пятница 

9.10-9.35 Речевое развитие 

9.45-10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

11.30-11.55 Физическое развитие  

(во время прогулки) 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детского сада 

№60 Адмиралтейского района  СПб  

Протокол от   30.08.2024 г.   №1   

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №60 

Адмиралтейского района СПб 

Кристаленко Н.А. 

Приказ от   30.08.2024 г.  № 17-р 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №60 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 

Расписание занятий 

в подготовительной группе №4 
 

День недели Время Занятие 

Понедельник 

 

9.10-9.35 Речевое развитие 

9.45-10.10 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

16.30-16.55 Физическое развитие  

Вторник 

9.10-9.35 

 

Образовательная деятельность (в рамках 

сетевой формы реализации образовательной 

программы) Программа «Учимся думать»/ 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.45-10.10 

Образовательная деятельность  

(в рамках сетевой формы реализации 

образовательной программы)  

Программа «Учимся думать» 

11.00-11.25 
Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

16.30-16.55 Групповое игровое занятие с психологом 

Среда 

9.10-10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

Образовательная деятельность (в рамках 

сетевой формы реализации 

образовательной программы) Программа 

«Учимся думать»/ Познавательное 

развитие (Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

деятельность) 

16.30-16.55 
Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Четверг 

9.10-9.35 

 
Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.55-10.25 
Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

16.30-16.55 Физическое развитие 

Пятница 

9.10-9.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

9.45-10.10 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

11.00-11.25 Физическое развитие (на прогулке) 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Блок физкультурно-

оздоровительной  

работы 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

(ОО «Физическое развитие») 

Время проведения  

 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ГБДОУ 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

холодный период года; 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

теплый период года; 

- Гибкий режим  

В течение года 

2. Сохранение и 

укрепление 

психического здоровья 

детей 

- Создание психологически комфортного климата в 

ГБДОУ; 

- Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 - Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей 

В течение года 

3.Система 

двигательной 

активности: 

 

Регламентированная деятельность: 

- Утренняя гимнастика; 

- Образовательная деятельность по физическому 

развитию детей; 

- Физкультминутки; 

- Бодрящая гимнастика после сна. 

Совместная деятельность: 

- Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

- Подгрупповая и индивидуальная работа с 

варьированием физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и возможностей 

ребенка; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на воздухе и в помещении 

Ежедневно в течение 

года 

4. Формирование 

основ культуры 

здоровья. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

В течение года 
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- Воспитание у детей интереса к занятиям 

физической культурой; 

- Формирование потребности в двигательной 

активности; 

- Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

5. Лечебно-

профилактическая и  

оздоровительная 

работа. 

Закаливание естественными физическими 

факторами: 

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, в образовательной 

деятельности по физическому развитию, во время 

прогулок; 

- Режим проветривания в течение дня; 

- Местные и общие воздушные ванны; 

- Световоздушные и солнечные ванны в весенне - 

летний сезон; 

Организация закаливающих процедур: 

- Ходьба по массажным дорожкам; 

- Босохождение; 

- Топтание в воде; 

- Ходьба по мокрым дорожкам; 

- Элементы обширного умывания 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Организация 

питания. 

Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (12 часов) 

В течение года 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
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Блок физкультурно-

оздоровительной  

работы 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

(ОО «Физическое развитие») 

Время проведения  

 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ГБДОУ 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

холодный период года; 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

теплый период года; 

- Гибкий режим  

В течение года 

2. Сохранение и 

укрепление 

психического здоровья 

детей 

- Создание психологически комфортного климата в 

ГБДОУ; 

- Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 - Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей 

В течение года 

3.Система 

двигательной 

активности: 

 

Регламентированная деятельность: 

- Утренняя гимнастика; 

- Образовательная деятельность по физическому 

развитию детей; 

- Физкультминутки; 

- Динамическая переменка; 

- Бодрящая гимнастика после сна. 

Совместная деятельность: 

- Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

- Подгрупповая и индивидуальная работа с 

варьированием физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и возможностей 

ребенка; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на воздухе и в помещении 

Ежедневно в течение 

года 

4. Формирование 

основ культуры 

здоровья. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

- Воспитание у детей интереса и ценностного 

В течение года 



 

  

отношения к занятиям физической культурой; 

- Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

- Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

5. Лечебно-

профилактическая и  

оздоровительная 

работа. 

Закаливание естественными физическими 

факторами: 

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, в образовательной 

деятельности по физическому развитию, во время 

прогулок; 

- Режим проветривания в течение дня; 

- Местные и общие воздушные ванны; 

- Световоздушные и солнечные ванны в весенне - 

летний сезон; 

Организация закаливающих процедур: 

- Ходьба по массажным дорожкам; 

- Босохождение; 

- Топтание в воде; 

- Ходьба по мокрым дорожкам; 

- Элементы обширного умывания 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Организация 

питания. 

Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (12 часов)  

В течение года 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детского сада 

№60 Адмиралтейского района  СПб  

Протокол от   30.08.2024 г.   №1   

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №60 

Адмиралтейского района СПб 

Кристаленко Н.А. 

Приказ от   30.08.2024 г.  № 17-р 

Блок физкультурно-

оздоровительной  

работы 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

(ОО «Физическое развитие») 

Время проведения  

 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ГБДОУ 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

холодный период года; 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

теплый период года; 

- Гибкий режим  

В течение года 

2. Сохранение и 

укрепление 

психического здоровья 

детей 

- Создание психологически комфортного климата в 

ГБДОУ; 

- Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 - Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей 

В течение года 

3.Система 

двигательной 

активности: 

 

Регламентированная деятельность: 

- Утренняя гимнастика; 

- Образовательная деятельность по физическому 

развитию детей; 

- Физкультминутки; 

- Динамическая переменка; 

- Бодрящая гимнастика после сна. 

Совместная деятельность: 

- Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

- Подгрупповая и индивидуальная работа с 

варьированием физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и возможностей 

ребенка; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на воздухе и в помещении 

Ежедневно в течение 

года 

4. Формирование 

основ культуры 

здоровья. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

- Воспитание у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; 

В течение года 



 

  

- Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

- Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

5. Лечебно-

профилактическая и  

оздоровительная 

работа. 

Закаливание естественными физическими 

факторами: 

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, в образовательной 

деятельности по физическому развитию, во время 

прогулок; 

- Режим проветривания в течение дня; 

- Местные и общие воздушные ванны; 

- Световоздушные и солнечные ванны в весенне - 

летний сезон; 

Организация закаливающих процедур: 

- Ходьба по массажным дорожкам; 

- Босохождение; 

- Топтание в воде; 

- Ходьба по мокрым дорожкам; 

- Обширное умывание 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Организация 

питания. 

Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (12 часов)  

В течение года 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детского сада 

№60 Адмиралтейского района  СПб  

Протокол от   30.08.2024 г.   №1   

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №60 

Адмиралтейского района СПб 

Кристаленко Н.А. 

Приказ от   30.08.2024 г.  № 17-р 

Блок физкультурно-

оздоровительной  

работы 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

(ОО «Физическое развитие») 

Время проведения  

 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ГБДОУ 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

холодный период года; 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

теплый период года; 

- Гибкий режим  

В течение года 

2. Сохранение и 

укрепление 

психического здоровья 

детей 

- Создание психологически комфортного климата в 

ГБДОУ; 

- Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 - Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей 

В течение года 

3.Система 

двигательной 

активности: 

 

Регламентированная деятельность: 

- Утренняя гимнастика; 

- Образовательная деятельность по физическому 

развитию детей; 

- Физкультминутки; 

- Динамическая переменка; 

- Бодрящая гимнастика после сна. 

Совместная деятельность: 

- Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

- Подгрупповая и индивидуальная работа с 

варьированием физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и возможностей 

ребенка; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на воздухе и в помещении 

Ежедневно в течение 

года 

4. Формирование 

основ культуры 

здоровья. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

- Воспитание у детей интереса и ценностного 

В течение года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отношения к занятиям физической культурой; 

- Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

- Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

5. Лечебно-

профилактическая и  

оздоровительная 

работа. 

Закаливание естественными физическими 

факторами: 

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, в образовательной 

деятельности по физическому развитию, во время 

прогулок; 

- Режим проветривания в течение дня; 

- Местные и общие воздушные ванны; 

- Световоздушные и солнечные ванны в весенне - 

летний сезон; 

Организация закаливающих процедур: 

- Ходьба по массажным дорожкам; 

- Босохождение; 

- Топтание в воде; 

- Ходьба по мокрым дорожкам; 

- Обширное умывание 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Организация 

питания. 

Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (12 часов)  

В течение года 
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СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ детского сада 

№60 Адмиралтейского района  СПб  

Протокол от   30.08.2024 г.   №1   

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №60 

Адмиралтейского района СПб 

Кристаленко Н.А. 

Приказ от   30.08.2024 г.  № 17-р 

Блок физкультурно-

оздоровительной  

работы 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

(ОО «Физическое развитие») 

Время проведения  

 

1. Использование 

вариативных режимов 

дня пребывания 

ребенка в ГБДОУ 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

холодный период года; 

- Типовой режим дня по возрастным группам на 

теплый период года; 

- Гибкий режим  

В течение года 

2. Сохранение и 

укрепление 

психического здоровья 

детей 

- Создание психологически комфортного климата в 

ГБДОУ; 

- Обеспечение педагогами положительной 

эмоциональной мотивации всех видов детской 

деятельности; 

 - Личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми; 

- Формирование основ коммуникативной 

деятельности у детей 

В течение года 

3.Система 

двигательной 

активности: 

 

Регламентированная деятельность: 

- Утренняя гимнастика; 

- Образовательная деятельность по физическому 

развитию детей; 

- Физкультминутки; 

- Динамическая переменка; 

- Бодрящая гимнастика после сна. 

Совместная деятельность: 

- Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

- Подгрупповая и индивидуальная работа с 

варьированием физической нагрузки с учетом 

исходного уровня здоровья и возможностей 

ребенка; 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

на воздухе и в помещении 

Ежедневно в течение 

года 

4. Формирование 

основ культуры 

здоровья. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни;  

- Воспитание у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; 

В течение года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

- Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности; 

5. Лечебно-

профилактическая и  

оздоровительная 

работа. 

Закаливание естественными физическими 

факторами: 

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, в образовательной 

деятельности по физическому развитию, во время 

прогулок; 

- Режим проветривания в течение дня; 

- Местные и общие воздушные ванны; 

- Световоздушные и солнечные ванны в весенне - 

летний сезон; 

Организация закаливающих процедур: 

- Ходьба по массажным дорожкам; 

- Босохождение; 

- Топтание в воде; 

- Ходьба по мокрым дорожкам; 

- Обширное умывание 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Организация 

питания. 

Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами (12 часов)  

В течение года 
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Расписание занятий  

 ОО  «Художественно-эстетическое развитие» 

(Музыка) 

 

День недели Время НОД 

Вторник 9.20-9.30 Группа раннего возраста №5 

9.40-9.55 Вторая младшая группа №1 

10.05-10.25 Средняя группа №2 

 

Среда 9.10-9.35 Старшая группа №3 

9.45-10.05 Средняя группа №2 

Четверг 9.10-9.20 Группа раннего возраста №5 

9.30-9.45 Вторая младшая группа №1 

9.55-10.25 Подготовительная группа №4 

Пятница 9.10-09.35 Подготовительная группа №4 

9.45-10.10 Старшая группа №3 
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Расписание занятий  

 ОО  «Физическое развитие» 

 

День недели Время ЗАНЯТИЕ 

Понедельник 9.40-9.55 Вторая младшая  группа №1  

(в группе) 

по подгруппам  

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Группа раннего возраста №5 

(в групповом помещении) 

15.55-16.15 Средняя группа №2  

(в музыкально-спортивном зале) 

16.30-16.55 Подготовительная группа №4  

(в музыкально-спортивном зале) 

Вторник 16.30-16.55 Старшая группа №3 

(в музыкально-спортивном зале) 

Среда 11.00-11.10 Группа раннего возраста №5  

(во время прогулки) 

9.30-9.45 Вторая младшая группа №1 

(в групповом помещении)  

15.55-16.15 Средняя группа №2  

(в музыкально-спортивном зале) 

Четверг 16.30-16.55 Подготовительная группа №4  

(в групповом помещении) 

16.30-16.55 Старшая группа №3   

(в музыкально-спортивном зале) 

11.10-11.30 Средняя группа №2 

(на прогулке) 

Пятница 11.00-11.15 Вторая младшая группа №1 

(на прогулке) 

15.55-16.15 Средняя группа №2 

(в групповом помещении) 

по подгруппам 

16.10-16.20 

16.20-16.30 

Группа раннего возраста №5 

(в музыкально-спортивном зале) 

11.00-11.25 Подготовительная группа №4  

(на прогулке) 

11.30-11.55 Старшая группа №3 

(на прогулке) 
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